2.1 Zone for naermeste udvikling og balancemodel

Sikker
zone

Balancemodellen

Ydre krav Ydre ressourcer
Individ

Krav Ressourcer

Kvantitative Tid

Folelsesmaessige Kompetencer

Energi / overskud
Netvaerk eller kollegastgtte

Kognitive / komplekse

Det
individuelle
balancepunkt

Indre krav Indre ressourcer

Belastningsgraden af de krav, vi stilles overfor, afhaznger af de ressourcer, der er til rAdighed. Vores ressourcer er individuelle
og afhaenger blandt andet af opvaskst, mader at forholde sig og teenke pa samt fysisk sundhedstilstand, derfor vil vores
balancepunkt veere individuelt.
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